
SERVIZIO PSICOLOGICO 
 
Obiettivi e progetti 
 
Il servizio di psicologia si pone come 
fine la promozione del benessere 
psichico e globale delle ospiti.  
 
Gli obiettivi del servizio di psicologia 
sono: 
- Aiutare l’anziano al momento 
dell’ingresso in struttura, favorendolo e 
sostenendolo nell’accettare 
l’inserimento in una nuova realtà. 
- Stimolare il mantenimento e il 
recupero delle proprie facoltà 
emozionali e relazionali. 
- Somministrare test di 
psicodiagnostica  
-  Effettuare colloqui individuali e lavori 
di gruppo con gli ospiti. 
- Formare le varie figure professionali 
sui casi clinici per favorire il lavoro di 
equipe. 
 - Prevenire  il “burn out” degli 
operatori. 
 
Per l’anno 2011 i progetti specifici del 
servizio di psicologia sono: 
 
-Progetto gestione del dolore; 
 

-Progetto formazione operatori; 
 

-Progetto stress lavoro-correlato;  

 

-Progetto accompagnamento 
dell’equipe; 
 

-Progetto avvio dialogo con sorelle 
anziane e loro referenti. 
 
Metodo 
 
Il servizio di Psicologia realizza 
annualmente un progetto di settore che 
fa parte di un più articolato sistema di 
qualità.  
 
Lo psicologo valuta gli aspetti cognitivi, 
comportamentali ed emotivi della 
persona, promuovendo interventi di 
sostegno e riabilitativi individuali e/o di 
gruppo. 
 
All'ingresso dell'ospite in struttura, lo 
psicologo procede ad un primo incontro 
con lo stesso e alla conoscenza dei 
familiari di riferimento, al fine di 
sostenere e aiutare psicologicamente 
l’ospite nel delicato momento 
dell’inserimento nel nuovo ambiente di 
vita. 
 
Lo psicologo cerca di individuare 
possibili interventi progettuali e 
presentarli in UOI (unità Operativa 
Interna). Lo Psicologo collabora  alla 
stesura del Piano Terapeutico 
Riabilitativo (PTR) e del Progetto 

Assistenziale Individualizzato (PAI)  
realizzato dall’equipe  multidisciplinare 
per costruire un progetto specifico e 
personalizzato a favore di ciascun 
ospite della Casa.  
 
Il servizio di psicologia, come gli altri 
servizi del centro, registra giornalmente 
le attività svolte per ciascun ospite su 
uno specifico sistema informativo 
denominato Atlante. 
 
Persone di riferimento 
 
Dr. Drioli Stefano  - psicologo e 
psicoterapeuta.  
Laureato in Psicologia, indirizzo 
cognitivo, nel 2003 presso l’Università 
degli Studi di Trieste. Specializzato in 
Psicoterapia della Gestalt nel 2008 
presso l’ Istituto Gestalt Trieste - 
Scuola di Specializzazione 
Quadriennale in Psicoterapia  della 
Gestalt per medici e psicologi. Nel 
2010 ha frequentato il “Corso di 
Perfezionamento sulle Demenze” 
organizzato dall’Associazione Italiana 
di Psicologia Gerontologica “Freia”. 
 
Tel. ufficio:0438-587101 
e-mail: stefano.drioli@casavillabianca.it 
 
Riceve il giovedì dalle 17 alle 18 e a 
sabati alterni dalle 9.00 alle 10.00 



SERVIZIO INDIVIDUALE E DI 
GRUPPO PER LE OSPITI 

 
- Valutazioni periodiche delle capacità 
cognitive, del tono dell’umore ed 
eventuali disturbi del comportamento. 
  
- Colloqui di sostegno individuale per le 
ospiti in difficoltà. 
 
- Gruppi di sostegno psicologico.  
 
- Gruppi di riabilitazione cognitiva per 
ospiti con disabilità cognitive. (Martedì 
e mercoledì Gruppo PC  e PF; venerdì 
Gruppo PL). 
 

SERVIZIO PER I FAMILIARI 
 
- Colloqui individuali per familiari 
(nell’orario di ricevimento o su 
appuntamento telefonico). 
 
- Incontri di formazione per familiari.  
 

 ALTRI SERVIZI 
 
- Supervisione/Formazione sul campo.  
 
- Rilevazioni del clima organizzativo. 
 
- Incontri di formazione su temi di 
interesse specifico. 
 

“Pace e bene”“Pace e bene”“Pace e bene”“Pace e bene” come S. 
Francesco “fratello 
universale”ogni incontro con 

l’altro/a è dono reciproco che richiede 
uno stile di mitezza e di  fiducia che 
consola e riempie il cuore di pace e 
bene. 
 
“Servire è Regnare”:“Servire è Regnare”:“Servire è Regnare”:“Servire è Regnare”: nessuno è così 
povero da non avere niente da 
dare…ma anche nessuno è così ricco da 
non avere niente da ricevere. Siamo 
tutti preziosi, siamo tutti fragili: insieme 
ci proviamo nel rendere piena e felice la 
vita che ci è donata. Nella nostra 
Casa il servizio è dono alla persona 
riconosciuta nella sua dignità e unicità 
di Figlia di Dio. 
    
Si è veramente persone “Regali” Si è veramente persone “Regali” Si è veramente persone “Regali” Si è veramente persone “Regali” 
soltanto “servesoltanto “servesoltanto “servesoltanto “servendo”ndo”ndo”ndo”    
 

           Istituto delle Suore 
Francescane di Cristo Re 

Centro di servizi per persone 
anziane non autosufficienti 

“Villa Bianca” 
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